
            
       Exklusive Meeresschildkröten-Reise

in Costa Rica
mit Meeresbiologin Dr. Christine Figgener

21.09. - 06.10.2024

Unvergessliche Lebensmomente am Meer & einzigartige  Naturspektakel.

Vielen Menschen ist Costa Rica bereits als tropisches Naturparadies bekannt, in 
dem sich 5% der globalen Biodiversität tummeln. Weniger präsent ist, dass Costa 
Rica auch zwei Küsten hat, im Westen den Pazifik und im Osten das Karibische 
Meer, und damit auch eine unglaubliche marine Artenvielfalt vorweisen kann. 

Neben bunten Korallenriffen und immergrünen Mangrovenwäldern, beeindruckt vor
allem die lokale Megafauna, seien es Schulen von Hammerhaien um die Isla de 
Coco oder Buckelwale, die an der Isla Caño vorbeiziehen und im Golfo Dulce ihre 
Kälber säugen oder auch nistende und fressende Meeresschildkröten.

In der Tat ist das kleine zentralamerikanische Land ein absolutes Mekka für diese 
vom Aussterben bedrohten Panzertiere und einer der besten Orte der Welt, um 
ihnen ganz nahezukommen. Von insgesamt sieben verschiedenen Arten, die es 
weltweit gibt, kann man hier fünf bei der Eiablage und bei der Nahrungssuche 
beobachten. 

Auf unser gemeinsamen Reise durch Costa Rica werden wir, unter Führung der 
bekannten Meeresschildkrötenbiologin Dr. Christine Figgener, versuchen zwei bis 
drei Arten kennenzulernen: 
als Erwachsene bei der Eiablage an paradiesischen Sandstränden, als frisch 
geschlüpfte Babys auf ihrem gefährlichen Weg ins Meer, und auch in ihrem 
Hauptlebensraum dem Wasser. 



       Die Reise wird begleitet von Dr. Christine Figgener, 
Meeresbiologin und Leiterin mehrerer Projekte in Costa Rica.

Inspiration für andere.
Christine ist promovierte Meeresschutzbiologin und Kämpferin für den Erhalt der Ozeane. 
Sie setzt sich schon seit über einem Jahrzehnt leidenschaftlich für den Schutz von 
Meeresschildkröten und für die Bekämpfung der Verschmutzung unserer Meere durch 
Plastik ein. Als Botschafterin der Ozeane nutzt sie ihre Bekanntheit und ihren Einfluss 
dafür, Mensch und Meer einander näherzubringen und Bewusstsein für eine nachhaltige 
Lebensweise zu schaffen.

Ungefähre Reisebeschreibung: 

Die ersten Tage verbringen wir in der zentralen Hochebene in der Vista Linda Montaña. Der 
Vulkan Poas darf natürlich bei keiner Reise fehlen! Mit ein bisschen Glück werden wir in 
den Krater schauen können. Im Anschluss wandern wir durch den mystischen Nebelwald.

Von der zentralen Hochebene geht es Richtung Nordpazifik, wo wir mind. 3 Nächte 
übernachten werden. Die Sterne stehen ziemlich gut, dass wir Zeuge einer Arribada werden 
könnten. Einer Massenanlandung von tausenden von Oliv-Bastardschildkröten, die 
gleichzeitig an Land krabbeln, um ihre Eier zu legen. Arribada ist das spanische Wort für 
ANKUNFT, wonach dieses einzigartige Naturphänomen benannt wurde. 



Unsere einzigartige Reise führt uns durch das Landesinnere zum 
malerischen Vulkan Arenal. Ein Eldorado für Abenteurer und 
Wellnessliebhaber.

Nun wartet die Karibik auf uns. 

Das Kanalsystem Tortugueros ist der perfekte Beginn, um per Bootstour den berühmten 
Nationalpark zu erforschen und sich auf die Spuren des Großvaters aller 
Meeresschildkrötenforscher zu begeben, Dr. Archie Carr. „Tortuguero“ bedeutet 
„Schildkrötenplatz“ und macht seinem Namen alle Ehre. Von Juni bis November legt hier 
die Grüne Schildkröte zu hunderten und in kleinerer Anzahl die Echte Karettschildkröte ihre
Eier ab. Die Chancen stehen im September / Oktober also sehr gut um nistenden Weibchen 
und auch frischgeschlüpfte Babys zu beobachten. 

Der Park ist aber auch die Heimat vieler Vogel- und anderer Wildtierarten wie Brüllaffen, 
Kapuzineraffen, Faultiere & Kaimane, die uns in die Artenvielfalt von Costa Rica eintauchen 
lassen.



        
 Von Tortuguero geht es in den Süden Costa Ricas. 

Hier erwarten uns malerische Buchten und mit etwas Glück auch die eine 
oder andere Meeresschildkröte im Waser. Einfach mal die Seele baumeln lassen. 

Reisezeit: 21.09. - 06.10.2024

Flug: nonstop mit LUFTHANSA

Gruppengröße: max. 12  Personen 

 
Im Preis enthalten: 

Flug mit Lufthansa: Frankfurt - San Jose – Frankfurt
Airport Shuttle Service 
Komfortable Unterkünfte mit Frühstück
Geführte Schildkröten-Tour am Pazifik & Karibik
Privater Transfer während der kompletten Rundreise
Deutsche Reiseleitung – mybackpackerguide
Dr. Christine Figgener begleitet die komplette Reise

pro Person ab 4990€

Zum aktuellen Zeitpunkt dieser Reiseausschreibung (November 2023) liegt der Flugpreis bei +/- 1500€, 
sollte dieser Preis bei Buchungseingang höher sein, wird die Differenz zusätzliche berechnet.
Nicht im Preis enthalten: Verpflegung, EZ- Zuschlag 375€ & persönliche Ausgaben

www.mybackpackerguide.de
www.facebook.com/mybackpackerguide
Whats App: +49 151 510 94 300

http://www.mybackpackerguide.de/
http://www.facebook.com/mybackpackerguide


BIO – Dr. Christine Figgener

 Dr. Christine Figgener, geboren 1983 in Haltern am See, wuchs im Ruhrgebiet auf und studierte Biologie in 
Tübingen und Würzburg, bevor sie in Texas in Meeresbiologie promovierte. Seit 2007 lebt und arbeitet sie in
Costa Rica, wo sie Meeresschildkröten erforscht und für deren Erhaltung kämpft. Um einen nachhaltigen 
Schutz dieser wundervollen Tiere zu gewährleisten, gründete Christine die Non-Profit-Organisation COASTS
und die wissenschaftliche Beratungsfirma Nāmaka Conservation Science.

Als Story-Teller setzt sie sich leidenschaftlich für unsere Ozeane und für die Bekämpfung der 
Verschmutzung unserer Meere durch Plastik ein. Ihr Video von einer Schildkröte, der ein Plastikstrohhalm 
schmerzhaft aus der Nase entfernt werden muss, ging viral und heizte die globale Debatte rund um die 
Verwendung von Einmalplastik an, die in vielen Ländern zu Verboten führte. Die dadurch erlangte 
Bekanntheit und ihren Einfluss nutzt sie als Botschafterin für die Ozeane, um Mensch und Meer einander 
näherzubringen und größeres Bewusstsein für eine nachhaltigere Lebensweise zu schaffen. Vom TIME 
Magazine wurde sie dafür 2018 zu einem „Next Generation Leader“ ernannt.

Christine lebt mit ihrem Mann und ihrer Hündin Fiona an der Karibikküste Costa Ricas. Wenn sie nicht 
gerade Meeresschildkröten rettet oder ein Buch schreibt, schwimmt als Sea Turtle Biologist durch die Weiten
des Internets und versucht mehr Menschen für Meeresschildkröten und ihren Schutz zu begeistern.

Mit Buchung dieser Reise wirst du direkt die Arbeit von Dr. Christine Figgener
unterstützen, denn sämtliche Einnahmen der Reise werden in ihre Organisation und

Projekte fließen. 



Buchung unter:
Email: mybackpackerguide@live.de

Whats App: +49 151 510 94 300

mailto:mybackpackerguide@live.de

